
『おとこのまかない』は 20 年前より社協の基で活動し、料理以外に会

員の情報交換や歴史散歩を通じて、明るく楽しい暮らしを目的に活動

しています。現在会員は２０名弱、3 班に分け、当番を決め、それぞれが

自宅で試作、各調理台で１品づつ教えあい、皆さんに披露します。特に

先生は居られません。調理の中身は会員の希望するもの、なんでも

（和食、洋食、中華、蕎麦、パン、ケーキ）何でもで、毎回食事後に楽しい

談話で、若返りを図ります。 

毎月の例会 

  毎月第 3土曜日 9;30～１３：３０、場所：東野パティオ、会費：８００円 

  連宅先：吉田（047-352-4779） 

歴史散歩（年 2回）、暑気払い、忘年会 


